
21 marzo 
La spesa intelligente 

ovvero cosa metto nel carrello

Relatrice Loredana Radeghieri 

4 aprile 
Viaggio di prodotti
risorse, impatto ambientale 

e strategie di risparmio
relatrice Laura Minari

18 aprile 
Fatti e misfatti alimentari

Relatori Loredana Radeghieri 
e Alessia Gnech (responsabile Qualità di Coop Nordest) 

Tutti gli incontri si svolgeranno alle 

ore 21
presso  il Centro Culturale Mavarta 

Via Piave, 2 - Sant´Ilario d´Enza (RE) 
Info e prenotazioni al numero 0522 672260 

o presso il punto vendita Coop di S.Ilario

Centro Mavarta 0522 671858 - www.mavarta.it

Niente favole nel carrello 

spesa 
intelligente

strategie 
di risparmio

fatti e 
misfatti 

alimentari

Comune di Sant’Ilario

Cambiare stile 
di vita insieme
vivere in modo più sobrio 
è possibile 
proviamo a farlo insieme 
cominciando dalla spesa

è un percorso
che fa parte 
del progetto
Energie rinnovabili.


